
Утверждаю 
Заведующий МДОБУ д/с №9 «Ёлочка» 

_________________К.Н. Василенко 
«___»__________20___г 

Режим дня МДОБУ №9 «Ёлочка» на 2024-2025 учебный год. 

Режимные моменты 
Возрастные группы МДОУ 

1,5-3 лет 
(ранний возраст) 

3-4 года 
(2-я младшая) 

4-5 лет 
(средняя) 

5-6 лет 
(старшая) 

6-7 лет 
(подготовительная) 

Приём детей   
Самостоятельная деятельность, 

7.30-8.00 
(30 мин) 

7.30-8.00 
(30 мин) 

7.30-8.00 
(30 мин) 

7.30-8.10 
(40 мин) 

7.30-8.10 
(40 мин) 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
(10 мин) 

8.00-8.10 
(10 мин) 

8.00-8.10 
(10 мин) 

8.10-8.20 
(10 мин) 

8.10-8.20 
(10 мин) 

Самостоятельная деятельность 8.10-8.20 
(10 мин) 

8.10-8.20 
(10 мин) 

8.10-8.20 
(10 мин) 

8.20-8.30 
(10 мин) 

8.20-8.30  
(10 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 
(25 мин) 

8.20-8.40 
(20 мин) 

8.20-8.40 
(20 мин) 

8.30-8.45 
(15 мин) 

8.30-8.45 
(15 мин) 

 Самостоятельная 
деятельность  

8.45-9.00 
(15 мин) 

8.40-9.00 
(20 мин) 

8.40-9.00 
(20 мин) 

8.45-9.00 
(15мин) 

8.45-9.00 
(15 мин) 

 Организованная образовательная 
деятельность №1 

9.00-9.10 
(10 мин) 

9.00-9.15 
(15 мин) 

9.00-9.20 
(20 мин) 

9.00-9.25 
(25 мин) 

9.00-9.30 
(30 мин) 

Самостоятельная деятельность 9.10-9.20 
(10 мин) 

9.15-9.25 
(10 мин) 

9.20-9.30 
(10 мин) 

9.25-9.35 
(10 мин) 

9.30-9.40 
(10 мин) 

Организованная образовательная 
деятельность №2 

9.20-9.30 
(10 мин) 

9.25-9.40 
(15 мин) 

9.30-9.50 
(20 мин) 

9.35-10.00 
(25 мин) 

9.40-10.10 
(30 мин) 

Второй завтрак 9.30-9.40 
(10 мин) 

9.40-9.50 
(10 мин) 

9.50-10.00 
(10мин) 

10.00-10.10 
 (10 мин) 

10.10-10.20 
(10 мин) 

Организованная образовательная 
деятельность №3   - - - - 10.20-10.50 

(30 мин) 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 
(10 мин) 

9.50-10.00 
(10 мин) 

10.00-10.10 
(10 мин) 

10.10-10.20 
(10 мин) 

10.50-11.00 
(10 мин) 



Прогулка 
 Самостоятельная деятельность детей 

на прогулке 

9.50-11.20 
(1ч 30мин) 

10.00-11.20 
(1ч 20 мин) 

10.10-11.50 
(1ч 40 мин) 

10.20-11.50 
(1ч 30 мин) 

11.00-12.00 
(1ч 00 мин) 

Возвращение с прогулки  11.20-11.30 
(10 мин) 

11.20-11.30 
(10 мин) 

11.50-12.00 
(10 мин) 

11.50-12.00 
(10 мин) 

12.00-12.10 
(10 мин) 

Подготовка к обеду. Обед 11.30-11.50 
(20мин) 

11.30 -11.50 
(20 мин) 

12.00-12.20 
(20 мин) 

12.00-12.20 
(20 мин) 

12.10-12.30 
(20 мин) 

Подготовка 
ко сну 

11.50-12.00 
(10 мин) 

11.50-12.00 
 (10 мин) 

  

12.20-12.30 
(10 мин) 

12.20-12.30 
(10 мин) 

12.30-12.40 
(10 мин) 

Сон 12.00-15.00 
(3 часа) 

12.00-15.00 
(3 часа) 

12.30-15.00 
(2,5 часа) 

12.30-15.00 
(2,5 часа) 

12.40-15.10 
(2,5 часа) 

Постепенный 
подъем.  Самостоятельная 

деятельность детей 

15.00-15.30 
(30 мин) 

15.00-15.30 
(30 мин) 

15.00-15.30 
(30 мин) 

15.00-15.30 
(30мин) 

15.10-15.30 
(10мин) 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-15.45 
(15 мин) 

15.30-15.45 
(15 мин) 

15.30-15.45 
(15 мин) 

15.30-15.45 
(15 мин) 

15.30-15.45 
(15мин) 

Организованная образовательная 
деятельность - - - 15.45-16.10 

(25 мин) - 

Подготовка к прогулке 15.45-16.00 
(10 мин) 

15.45-16.00 
(10 мин) 

15.45-16.00 
(10 мин) 

16.10-16.20 
(10 мин) 

15.45-16.00 
(15 мин) 

Прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 

Уход домой 
16.00-18.00 
(2ч.00 мин) 

16.00-18.00 
(2ч 00мин) 

16.00-18.00 
(2ч 00 мин) 

16.20-18.00 
(1ч 80 мин) 

16.00-18.00 
(2ч 00 мин) 
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